DECLARACION DE INFORMACION DE LA VACUNA
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1. ¢Por qué es necesario
vacunarse?

Lavacunacontra lain uenza puede prevenir la
in uenza (gripe).

La gripe es una enfermedad contagiosa que se
propaga cada afio en Estados Unidos, generalmente
entre octubre y mayo. Aungue cualquiera puede
contraer la gripe, es mas peligrosa para algunas
personas. Los bebés y nifios pequefios, personas

de 65 afios 0 mas, embarazadas y las personas

con ciertas enfermedades o sistema inmunitario
debilitado tienen un mayor riesgo de sufrir
complicaciones de la gripe.

La neumonia, brongquitis, infecciones sinusales e
infecciones del oido son ejemplos de complicaciones
relacionadas con la gripe. Si tiene un padecimiento
médico, como una enfermedad del corazén, cancer o
diabetes, la gripe puede empeorarla.

La gripe puede causar ebre y escalofrios, dolor de
garganta, dolor muscular, fatiga, tos, dolor de cabeza

y secrecion nasal o congestion nasal. Aunque algunas

personas podrian tener vomito y diarrea, esto es mas
frecuente en nifios que en adultos.

En un afio promedio, miles de personas mueren
por in uenzaen Estados Unidos y muchas méas son
hospitalizadas. La vacuna contra la gripe previene
cada aflo millones de casos de la enfermedad y
visitas al médico relacionadas con la gripe.

2. Vacuna contra la influenza

Los CDC recomiendan que todas las personas de
6 meses 0 mas se vacunen en cada temporada de
gripe. En nifios de 6 meses a 8 afios, se podrian
necesitar 2 dosis durante una sola temporada de
gripe. Todos los demas necesitan solo 1 dosis cada
temporada de gripe.

La proteccion tarda aproximadamente 2 semanas
después de la vacunacion.

Hay muchos virus de la gripe y siempre estan
cambiando. Cada afio se produce una nueva vacuna
contra la gripe, para proteger contra los virus de
lain uenza que se cree que probablemente causen
enfermedad en la temporada venidera de gripe.
Incluso si la vacuna no coincide exactamente con
estos virus, todavia brindaria cierta proteccion.

La vacuna contra lain uenza no causa gripe.

La vacuna contra lain uenza se puede administrar
al mismo tiempo que otras vacunas.

3. Hable con su proveedor de
atencion médica

Informe a su proveedor de vacunas si la persona que
recibe la vacuna:
Ha tenido una
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moderada o grave usualmente deben esperar hasta
recuperarse para recibir la vacuna contra lain uenza.

Su proveedor de atencion médica puede
proporcionarle mas informacion.

4. Riesgos de una reaccion a la
vacuna

Podria haber dolor, enrojecimiento e hinchazon

en el sitio de la inyeccion, ebre, dolor musculary
dolor de cabeza después de recibir la vacuna contra
lain uenza.

Es posible un aumento muy pequefio del riesgo

de contraer el Guillain-Barré Syndrome (GBS)
después de recibir la vacuna inactivada contra la

in uenza (la vacuna contra la gripe).

Los nifios pequefios que reciben juntas la vacuna
contra la gripe y la vacuna antineumocdcica (PCV13)




